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[] Weegbree

[] Paardenbloem

Van de bloem maak je (een soort) honing,

de bladeren zijn in het voorjaar heerlijk in

de salade en van de wortel kun je (een soort)
koffie maken. Zelfs het sap uit de stengel is
bruikbaar. Je kunt er wratjes mee wegkrijgen.

Wat een superplant!
‘ [] Brandnetel
- Durf je? Op de bladeren en

stengel van de brandnetel zitten
brandharen. Als je ze aanraakt kun
je je branden. Toch kun je, met een
trucje, de bladeren zo rauw eten.
Pluk een vers blaadje. Rol hem zo
strak mogelijk, met de onderkant naar
boven, op. Eet smakelijk!
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