
Eet je ’s middags je boterhammen op school op? 
Neem ze dan mee in een trommel in plaats van 

plastic zakjes! Je boterhammen blijven lekker vers 
en het is bovendien goed voor het milieu.

Tip: Heb je er al aan gedacht 
jouw drinkfles te pimpen? 
Je kunt er bijvoorbeeld met 
een stift in mooie letters je 
naam op schrijven.

Zeg nee tegen 
plastic!
Zeg nee tegen 
plastic!
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Vier je feestje met zelfgemaakte vlaggetjes uit oude 
kleding, in plaats van ballonnen. Of als je toch 
ballonnen wil gebruiken, neem dan biologische 

afbreekbare. Maar laat deze niet de lucht in.

Gebruik een vuilniszak die 
biologisch afbreekbaar is.

Wissel je plastic tandenborstel in voor 
een tandenborstel van bamboe.

Wil je een rietje? Gebruik dan een 
herbruikbaar rietje, gemaakt van 

bijvoorbeeld bamboe, RVS of glas.

Tip 1

Neem een ijsje in een hoorntje, 
in plaats van een bakje.

Gebruik herbruikbare bekertjes 
in plaats van wegwerpbekertjes.

Neem een herbruikbare drinkfles 
mee en geen plastic flesjes.
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